Aportacio dels infants
| Joves al debat alimentari
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Ara, aqui
les escoles per
I'alimentaci6
sostenible

Una exposicié que recull la veu

i el compromis dels infants i adolescents
en relacié amb el sistema alimentari.

Ara, aqui, les escoles és una exposicidé que
mostra els treballs d'infants i adolescents de
vuitanta centres educatius de Barcelona fent
una crida per una alimentacié més sana,
més justa i més sostenible.

Darrere de cada cartell hi ha una feina
de reflexidé en equip al voltant de les “9
dimensions de lI'alimentaci6é sostenible”.

Els joves han fet una conversa sobre el
que mengem, si ens fa bé, si ve de lluny,
si ho aprofitem bé, si contamina o si les
persones que han produit I'aliment han
estat justament retribuides. També han
entés que canviar la manera de menjar
pot fer canviar el mén. | han entomat el
repte de sintetitzar graficament aquesta
sequéncia al voltant d'un lema que
tingui la forgca de remoure consciéncies
i comprometre't.

Per aixd us convidem a passejar per
I'exposicié deixant-vos interpel-lar
per cada grup de nois i noies, grans
i petites, que han posat la seva creativitat
al servei d'una idea tan potent com
per “menjar-se el mén”.

L'any 2021 Barcelona ha estat Capital
Mundial de I'Alimentacidé Sostenible
i ens ha portat multitud de propostes
i d'ocasions per a revisar I'alimentacié
des d'aquesta triple perspectiva de la
salut, la justicia globali el clima.

Esperem que les veus dels més petits,
que son les veus dels que viuran en el
planeta que els deixarem per viure,
contribueixin a la presa de consciéncia
sobre la importancia de transformar l'actual
sistema alimentari.



Qui ha

participat?

2517 alumnes
i més de 100 docents

2517 alumnes acompanyats per més de
100 docents d’Educacid Infantil i Primnaria,
Educacié Secundaria, Educacié Especial i
estudis postobligatoris.

Han participat i han organitzat de diverses
maneres: grup-classe, per nivells, per
cicles, en petit grup, per comunitats,
tota lI'escola, amb treball cooperatiu
i democratic...

Han compartit el procés de reflexid
i elaboracié del missatge i de creacid
artistica i plastica o digital del poster.

80 centres
educatius

Escoles, Instituts, Instituts-Escoles, Centres
Concertats i Centres d'Educacio Especial

178 posters dels 10 districtes
de la ciutat

Tots els districtes de la ciutat estan
representats pels 178 posters.

118 posters s’han presentat en format
material/analdgic mitjancant diverses
técniques plastiques, (dibuix, pintura,
collage, mosaic) i 60 pdsters s’han presentat
en format digital.
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Garantir
eldreta
I'alimentacié

sostenible
Transformar Facilitar

el sistema els productes
alimentari de proximitat,
amb totes de temporada
i per a totes i ecologics

Crear entorns : Adoptardietes
alimentaris saludables:
sostenibles amb frescos,

iempoderadors sense
ultraprocessats

Cultivar 7

diversitat al Menjar menys
camp, a la taula imillor carn
ials barris iderivats

Fomentar Reduir el

relacions justes malbaratament
alacadena alimentari
alimentaria iels envasos

“l'alimentacié sostenible consisteix a  social, cuidant, conservant i regenerant
alimentar tota la poblacié d'una manera  els nostres recursos i ecosistemes, qixi
que beneficii les persones, el planetaiels com salvaguardant la capacitat de les
territoris. Per a aixo, cal produir, transformar,  generacions futures d'alimentar-se també
vendre, comprar i consumir aliments de manera sostenible”.

creant prosperitat, promovent la justicia




'abecedari de
I'alimentacio

sostenible

per Gemma Carbdé i Juli Palou

Si els diem alimentacidé sostenible, ens
contesten amb paraules com: aliments,
benestar, cura, decisid, equilibri, fruita, greixos,
habits, imaginacid, justicia, km 0, local,
llencar, mercats, menjar, necessitat, origen,
planeta, qualitat, residu, responsabilitat,
sistema, tria, tothom, ultraprocessats,
valors, verd i xarxa.

Totes elles ens convoquen, com a adults, a
repensar les nostres maneres de viure i les
eines que els hem de donar. Menjar-se el
mon pot significar alimentar-se. Ens remet
als sistemes de produccid i distribucid
d'aliments que ens hem donat com

a societat que impliquen, certament, menjar
allé que produeix la terra. Ens estem menjant
el mén, de manera literal, amb prepoténcia
malaltissa, desconsiderada, injusta.

Perd volem que elles i ells es puguin menjar
el moén, de manera metaforica, ben aviat.
Que l'educacid els apoderi i els faciliti
l'accés al coneixement, a la mirada critica.
Un coneixement que cal, urgentment,
combinar amb la imaginacié i la creativitat.
Les ciéncies i les arts han de retrobar-se per
fer possible una formacié al llarg de la vida
que permeti pensar des de la complexitat.
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Mengem sa A cada estacid, el seu color
P5, Escola Barrufet Ir primaria, Escola de la Concepcid

Alimentacio6 saludable per Al camp i al plat, diversitat
tenir un planeta sostenible Cicles formatius, Institut Rambla Prim
3r ESO, Institut Bernat Metge



B Benestar

Estem en un mén. Molts altres hi han estat abans i n’hi
ha molts que arribaran més tard. Entre aquest passat
i aquest futur, tenim l'oportunitat d'‘aconseguir que estar-hi

bé no sigui un privilegi, sind un dret.
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Si vols energia per jugar,
posa’t al dia i menja sa!
3r primaria, Escola Bac de Roda
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Ara, aqui alimentacié saludable
ales escoles
4t primaria, Escola Sant Marti

Dimensions

Bon menjar,
Bon humor!

Bon menjar, bon humor
6€& primaria, Escola Marta Mata
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Menja millor o et perjudicaras
3r ESO, Institut Ferran Tallada



A "7 4 AN
C Cura & &0
Curar és tractar una malaltia quan ja estem malalts. E

Tenir cura, en canvi, és preveure, és anticipar, vetllar S W
pel benestar. Tenir cura és aprendre a parlar per tal \% &
que la malaltia emmudeixi. Dimensions
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Menja sa, Menja bé L'alimentacio6 sostenible cura la salut
Ir primdaria, Escola Marta Mata 3r primaria, Escola I'Arc de Sant Marti

Menja saludable Mengem sa
5é primadria, Sant Francesc d'Assis P3, Escola Barrufet



Tu decideixes Cuidem el planeta
4t ESO, Sant Ramon Nonat 3r primaria, Sant Lluis

ANEM A COMPRAR AMB SENY

SENSE ENVASOS D'UN SOL US.
PENSEM EN NOSALTRES, EN ELS ALTRES I EN

EL FUTUR DELS NOSTRES FILLS.

Futur o final Es I'hora del canvi
Ir ESO, Els Arcs Cicles formatius, Institut Rambla Prim



(MES)

Itu cap a on t’inclines?
Educacio especial, Sant Genis
dels Agudells

LW (R Pt
TR TN IRV P
AR 01

Ajuda’ns a invertir la balanga
2n ESO, Vedruna Angels Barcelona

DIETA EQUILIBRADA
VIDA FQUILTBRADA

Equilibri alimentari
2n ESO, Institut Escola Sicilia

Si saps menjar sa,
saps cuidar el planeta
3r ESO, FEDAC-Horta

1



F Fruita

Es aconsellable relacionar mites i fruites. Només aixi

sabrem si hem de pelar la fruita o si un suc és igual S

a una fruita. Només aixi sabrem quin efecte tenia menjar &

les pomes daurades del jardi de les Hespeérides. Dimensions

PER QUE MENGES ELS ULLS?

qanyin, més. brillans

Per qué menges amb els ulls? Esmorzem fruita cada dia
3r ESO, Institut Joan Brossa P4, Institut Escola Coves d’en Cimany

FRUITA OE f'anf;-

FRVUITA BONA.

Fruita de prop, fruita bona Fruites i verdures fresques i de
2n primdria, Escola Ferrer i Guardia proximitat, per una alimentacio
saludable i sostenible

3r ESO, Institut Bernat Metge
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G Greixos

Ens ajuden a saber-nos moure entre el deficit i I'excés. ﬁ

S6n els nutrients més energeétics i, a la vegada, els saturats

poden provocar un augment del pes i del colesterol. ‘@9&
Nosaltres decidim i ajudem a decidir. Dimensions
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Menys greixos i més vegetals I simengem menys sucre?
6é primdria, Alfageme 3r primaria, Escola LEstel

Sostenible Despertem els sentits
3r ESO, Molina Educacio especial, Les Girafes Blaves

13



21 accions per aconseguir bons habits Al'esmorzar, més fruites i verdures, menys
Educacio especial, CEE Josep Pla sucres i greixos, per créixer sanes i fortes
3r primaria, Escola Drassanes

Esmorzars saludables i sostenibles Si el que vols és menijar, fruites i verdures
Ir ESQ, Institut Flos i Calcat i a comencar!
3r primaria, Escola Pere IV



Imaginacio

Imaginar és obrir un nou espai, una visié o un pensament

on abans no hi havia res. Imaginar és crear, és sortir del cami

tracat per moure’s en un espai nou. Imaginar és parlar en

subjuntiu: i si... Dimensions

Alimenta la teva fam de llop Menja saludable
2n primdria, Escola Bac de Roda 6é primaria, Sant Francesc d’Assis

PER ALIMENTS PER
FER NENS

Superaliments per supernens Tots a taula!
Cicles formatius, Sopefia Barcelona Educacio especial, Les Girafes Blaves



Sanaq, sostenible i justa Alimentacio6 sostenible
5& primdria, Escola Cervantes 4t primaria, Escola Frederic Mistral

Pel méni per a totes La salut ens atrapa!
Cicles formatius, Sopefia Barcelona 4t primaria, FESB Sagrat Cor-Diputacio
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-iNe

Exercici: aturem-nos un dia a llegir les etiquetes de la roba é .@-
que portem o de la fruita que tenim a casa i plantegem-nos y':,, ‘@}- g

preguntes com ara: d’on venen?, qui les deu haver fet?,
en quines condicions? com han arribat fins aqui? Dimensions

K KilometreO

ALVEuTAC 6
SeSTENIBLE

M ENLANT PE
ELODE  EgTa
sho | PLE

“Odos

REDUI R s wimen,

Alimentacio sostenible Fruita a infantil
5& primaria, Lled Xl P3, Institut Escola Turé de Roquetes

€ DE LA TERRA AL NOSTRE COS!

Qué mengem ara? De la terra al nostre cos!
Educacio especial, CEE Josep Pla Educacio especial, Pedralbes
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Quants residus
produim en un
esmorzar a la

nostra escola?

2

CADA ANY MOREN 1.000

TORTUGUES AL MON

Per cada bossa no
utilitzada, una tortuga

salvadal
2eCcEarcs

Els residus dels esmorzars
Ir ESO, Els Arcs

F0T4 BMILLOME (roART BE RUHINAGS

Pensa globalment, actua localment
3r ESO, Institut XXV Olimpiada

Barcelona es cuiddg, tu et cuides
6e primaria, Escola Turd Blau

Fes-ho real, menja local kmO
2n ESO, Mare de Déu dels Angels
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Fem stop al malbaratament
alimentari
Ir ESO, Els Arcs

Menja i recicla
4t ESO, La Molina

Consum saludable, consum responsable
4t primaria, Mare de Déu dels Angels

QUE NO
QUEDI RES...

Que no quedires al plat
3r primaria, Mare de Déu de la Soledat




M Menjar

Pensem en una alimentacid que ha de ser sostenible. Alimentar

és fer créixer. Sostenible &s mantenir en els temps sense

esgotar els recursos. Per aixd, avui quan pensem en menjar %ﬁk
anem més enlla de satisfer la gana. Menjar és viure satisfets Dimensions

ijComamos verde

El futur és nostre Cuida't
Batxillerat, LEsperanga P4, Escola Cervantes

LY : i Vo
J0M ;s Merfen
mendem & comerem
VOIS Seguir sent PLASELC?

Si vols ser top, menja sa sense stop Som el que mengem
3r primaria, Escola Marta Mata 3r ESO, Sant Lluis
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S

M Menjar

Pensem en una alimentacié que ha de ser sostenible. Alimentar és fer ﬁ
créixer. Sostenible &s mantenir en els temps sense esgotar els recursos.

Per qixo, avui quan pensem en menjar anem meés enlla de satisfer la ‘Wk_
gana. Menjar és viure satisfets amb una manera d’estar en el mon. Dimensions

8
He Compriy a cequey!

1 SR

CAPIT AR E -
SN QUE tin o g

Els/les capitans/es Espinaks! No compris a cegues
2n Primaria, 2n primaria, Jesuites 6¢& primaria, Escola Doctor Ferran i Clua

Gracia-Kostka
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Som el que mengem On vas, envas?
Ir ESO, Providencia del Corazén de JesUs 4t primaria, Escola Fort Pienc
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M Mercat & B O
£ T 5

Mercuri era el déu romad del comerg, d’aqui els mots

mercaderia, mercader, mercat, etc. Es el déu viatger, S %ge
el que ajuda tots aquells que travessen fronteres i el % &

mercat és qixo: I'espai on s’intercanvien els productes. Dimensions

Per un mén millor: fem-ho junts Menys ultraprocessats més fruite
3r primaria, Escola Els Porxos i verdures del mercat
4t ESO, Mare de Déu dels Angels

Revolucio6 de la proximitat alimentdria Comprem sostenible al barri
2n ESO, Escola Pia de Nostra Senyora 6€& primaria, L'Estel
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Tots i totes tenim dret a menijar
sa i sostenible
5& primdria, Alfageme

| CfLtamem 22
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El planeta esta patint,
necessita que I'ajudin
6é primaria, Escola La Palmera

Kemm et oo (Menase
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MENTAR

5 uNA

NECESSITAT

PERS MENTAR

INTEL-LIGENT

ART

Menjar de manera intel-ligent és un art!
4t ESO, Molina

MENJAR ES UNA
NECESSITAT,
PERO MENJAR DE
MANERA INTEL-LIGENT

ES UN ART

Menjar és una necessitat peré menjar
de manera intel-ligent és un art!
Cicles formatius, Sopefia Barcelona
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O Origen

Tot alldé que pensem o fem algd ja ho ha pensat o fet abans
que nosaltres. No som mai originals. Ara bé, la nostra manera
de pensar i de fer sempre portard la nostra empremta. Som

singulars dintre de la pluralitat.
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Dimensions

La cang6 de la vida
Educacio especial, Aspasim
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Creus haver sortit d’‘aquest bucle infinit?

4t primaria, Escola L'Univers

Avui i dema, menja bé, boisa
Ir ESO, Santa Teresa de Lisieux
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EXPORTACID (FALIMENTS
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N\
MEMIAR GRANS DUSNTITAS ALIMENTS OUE b0 S0M
[E (85N VERMELLA [E TEMFORADA

Cuida't, cuida’ns per un millor futur
4t ESO, La Salle Comtal
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P Planeta

AN

El nostre, el planeta Terrq, és el tercer d'un dels sistemes solars. | t&€ més ﬁ E BIB
aigua que terra. | té un nucli intern, i una atmosfera. | milions d’espécies, s,

entre les quals som nosaltres, els humans. | nosaltres som, per la nostra ‘@9& &
condicié d’humans, els més responsables de cuidar-lo. Ho sabrem fer?  pimensions

SOSTEN|BLE

Dieta sana, mén sostenible
Educacib especial, Sant Genis
dels Agudells

Un mén sa, sostenible i ecologic?
6é primdria, Escola La Farigola del Clot

Alimentacio sostenible
4t ESO, Frederic Mistral-Técnic Euldlia

ﬂ‘-iﬂﬁ‘m SmLLDNBLES

Aliments saludables
2n primaria, Lied Xill
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ualitat v & O
2 Q £ i s

Un mot que podem aplicar als aliments, a les persones i fins i tot

a la vida. Una vida de qualitat €s una vida que se sap nodrir de tot S W«- &

alld que té qualitat, i en aquest cas pensem tant en els aliments
com amb les persones i els ambients que ens envolten. Dimensions

OQ
@

ORA

L)

EcoLoeica

S'ESTAM UTILITZANT MOLTS
QUIMICS PER CULTIVAR ELS
MOSTRES ALIMENTS | LA
RAMADERIA INTENSIVA ESTA
DESTRUINT EL PLAMNETA,

51 MO SOLUCIONEM AQUEST PROBLEMA,
AFECTARA ALS HUMANS ALS ANIMALS. ..

Avuii dema, mengem bé, boisa Alimentacio6 ecologica
3r ESO, Santa Teresa de Lisieux 5é primdria, Escola Farigola del Clot

[TENA+L G

@

Menja + eco Que hi ha darrere I'etiqueta?
4t primaria, Sagrat Cor Diputacié Cicles formatius, Institut Rambla Prim




R Residu

Si un dia algu d'un altre planeta volgués coneixer com vivim

els del planeta terrq, li aconsellariem que no es fixés tant en allo

que fem com en els residus que generem. Fora trist que tingués

un desengany, oi? Dimensions

:.J EL MENJAR n_.'u-[n
I ELS EHBOLCALLS PLASTICA

| SON PERJUDICIALS |
| FOSEM. LI FRLE @ |

FEM LN CONAIH R ESPONSABLE

LA RN iy p—
C Tat gL o ey

El menjar rapid i els embolcalls Si no cuidem bé la terra,
plastics son perjudicials. Fem un la terra no ens cuidara bé
consum responsable! Ir primaria, Escola Turé del Cargol

4t primaria, Escola Bac de Roda

Al TMONTANTY A

| By S Y W v T

CNCGTr AT T
v e ) et o )

Alimentacié sostenible

No tirar menjar i menys plastic
6& primaria, La Salle Bonanova

Ir primaria, Escola Turd Blau
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R Responsabilitat

Ser responsable és tenir la capacitat de respondre.
Hem de respondre que fem per nosaltres i també que
fem per millorar per a tothom les condicions de vida
en aquest mon. Som, sobretot, una resposta.

Es just
6é primdria, Escola Cervantes
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Dimensions

P

ot

El volca saludable
3r primaria, Institut Escola Turd

de Roquetes

]

Bareelana
Capital Mundial

de 'Alimentacic
J B Sostenible 2021

FSABIAS WUE UN 16% DE LOS ADOLESCENTES ASISTEN &
LBS CENTRQS EDUCATIVOS SIN HABER DESAYONADDT

PEE R Lo L L Lt b T T T .
Lo abmarancan 84 o wictor de camlnio por res razoras los setos oe
wzhd, coma na da e principalsr canm ds canbio dirdtics y

wlumumwwdﬁdumumilwm\#
prosimidad y el compednada

/Q \

Sostenible
3r ESO, Molina

PETROL
RUERGIA

Malbaratament de recursos
Ir ESO, Institut Escola Arts
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S Sistema

Heu vist mai aquelles fitxes del domino que cauen quan

empenyem la primera de la fila. AQuesta és la nostra situacio.

Vivim en una fila del domino i tots som, al mateix temps,la primera

fitxa i també I'tltima. Depenem els uns dels altres, sempre. Dimensions

Alimentacio sostenible
3r ESO, Institut Verdaguer

—ili—

E..E Jrd r'v- JII.]'.O Pl

Lalimentacié és un moén

2n primdria, Escola Josep M® de Segarra

{ UALIRAENTAC 6

Barcelona
capital mundial
de I'alimentacis
sostenible

“WE LIVE ON
EARTH LIKE WE
HAVE
_:j Q ANOTHER ONE

|
{%{‘ TO GO TO"* o
My TERRY SWEARINGER
U vRRLD
o
Al

T A La Fikka Ofed &

e’ il

Sostenible
2n ESO, Pérez Iborra

Alimentaci6 sostenible
6é primaria, Vedruna-Grdcia Barcelona



T Tria

Tots tenim l'oportunitat de triar com volem viure i conviure.
Només hem de tenir en compte que segons quines tries ens
aboquen a l'abisme. Podem triar entre menjar-nos el mén

o menijar per millorar el mon.

Tu tries el que menges
3r ESO, Institut Ferran Tallada

Tria el
teu cami

Tria el teu cami
Batxillerat, L'Esperanca

e
Tir

Dimensions

SALVAR-NOS ES LA
TEVA DECISIO!

IRETITUT LLEE VIVES

S| Esoisll alisints sass i
L) warlats - o
Frena & malbaratament

.-'q!_; -
) 3
L - _‘!:. Tsalva el min

¢

s emagem Tz a7t nomen 0"
FErEmaRya— (-

-4 Taan dr reciclaige o Drpoaga = 36 7%
'Qg:. :_ 15 pranzy » objrctin del BIB3]
Salvar-nos és la teva decisio!
Batxillerat, Institut Lluls Vives

Som el que mengem
6¢& primaria, Escola Pere IV
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T Tothom SERe

Tot i hom en aquest cas van junts. Tothom és tot algd, som ﬁ E BIB
totes les persones. Ningu pot quedar fora del joc de viure, ningd S

no ens pot ser indiferent. Les nostres decisions ressonen més ‘”@9‘- 8&
enlla de nosaltres. Dimensions

S T@TS!‘*’Q.ET AT REVE iX-TE

@ tors els odults temn lo resporcobiliod
de gue wiels rems MNYIN Saludable
i homes Cormels en Om SHuacid espdiol.

@ 5% de mefjar ot o ge €f pessisal
Pt o sha ge IE"td.r el menqar

-

Atreveix-te a fer una dieta sana
4t primaria, Lled Xl

Si mengem sa ajudarem al planeta
3r primaria, Escola Turd del Cargol

Un men jar saludable
NO ENS MALBARATEU

=
3 Benen abmentigue
60 NeDRLaCT '
Es malbaranen F50€ per
persona a Famy.
L]

01 30 o almanits #1

s abans
dobiir. .

i

és inigualable

Un menjar saludable és inigualable
5é primadria, Sant Lluis

r%\nakﬂaﬁ
N

7

No ens malbarateu
4t primaria, Escola Tabor
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U Ultraprocessats

Cal menjar durant tot I'any aliments que sén de temporada? El medi
ambient estard de la nostra part si aprenem a menjar els productes
frescos que tenim més a I'abast. Hi ha un temps per a cada cosa.

Aprenem quin és el temps dels productes que mengem. Dimensions

Consells per tenir una bona
alimentacié sostenible

2n ESO, Frederic Mistral-Técnic Euldlia

ALIMENTACIO

SALUDABLE | SOSTENIBLE

Mengeu equilibrat

3r primaria, Mare de Déu de la Soledat
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Som sostenibles
6& primaria, Escola Prim
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Conservar el planeta terra
3r ESO, Institut XXV Olimpiada
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Aquesta hamburguesa no valun 1€ Jonollengo
4t primaria, Escola Barrufet 6é primaria, Escola Prim

_._

VALOREF’I Ei
QUE-C

Mengeu equilibrat Valorem el que consumim
4t primaria, Escola Tabor 2n ESO, L'Alzina
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X Xarxa ¥ & O

En una xarxa ningd no mana. En una xarxa cada accié es connecta ﬁ '@. 616
amb una altra. Només es despenja de la xarxa qui no mostra interes

per pensar i defensar alld que afecta tothom. Les xarxes més fortes W &
son les més soliddries, les que actuen a favor de la colla, del grup,
de la humanitat.

Dimensions

De grans volem ser sostenibles Menjar saludable
4t primaria, Escola Barrufet 5& primdria, Escola Nou Patufet

ARA. AQUI, LES ESCOLES

W T it v BEETRNE

CACHD FIR
et L]
SALUDANE

Ara, aqui, les escoles Compra a prop. Menja sostenible
4t ESO, Virolai Ir ESO, Institut Montserrat Roig
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Conclusions

Aquest any 2021 Barcelona és la Capital Mundial de I'Alimentacié Sostenible. L'objectiu
d'aquesta capitalitat no pot ser un altre que impulsar una transicié alimentdria cap a la
sostenibilitat. La ciutat de Barcelona sabia i sap que per fer realitat aquest impuls sén
necessaries totes les veus, també les dels centres educatius.

Ara aquestes veus ja s’han expressat. La seva perspectiva critica i el seu compromis amb
I'alimentacid sostenible s’han recollit en els posters que presentem. Les conclusions que
es poden extreure d’'una lectura atenta d’aquests posters connecten amb la segona de
les disset fites dels Objectius del Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'agenda 2030. Les
conclusions es poden expressar de manera sintética en els termes seguents:

. Menjar bé és cuidar-nos.

. Menijar bé és cuidar el planeta.

. Tots tenim dret a una alimentacié sana, nutritiva i suficient
durant tot I'any.

. Uns bons habits alimentaris afavoreixen una bona salut.

. Una dieta equilibrada per una vida equilibrada.

. Cada estacid de I'any té un color. Mengem productes del temps.

. Millor si optem per productes de km 0.

. Els nostres hdbits alimentaris repercuteixen en la manera com
tractem el nostre planeta.

. Podem millorar el planeta o empitjorar-lo, depén també
de nosaltres, del cami que escollim.

. De vegades el que és barat per nosaltres li surt car al planeta.

. Es urgent reduir els residus.

. Hem d’actuar amb visié d'una justicia que arribi arreu i a tothom.

. El triangle seria: alimentacié sana, alimentacioé sostenible,
alimentacid justa.

. Menjar bé és una necessitat. Menjar intelligent és un art.

. Es I'nora del canvi. Tu decideixes!

Edgar Morin, en els set coneixements basics de I'educacidé del futur* parla de convencer
als infants que hi ha futurs possibles, encara invisibles. Necessitem urgentment, cercar el
realisme de la utopia si volem ajudar-los a fer-se grans.

*Cfr. Luis Carrizo (ed.) y otros, Posibles, adn invisibles, UNESCO, 2021
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Cimany, Institut Escola Sicilia, Institut Escola
Tres Fonts de les Corts, Institut Escola Turd
de Roquetes, Institut Ferran Tallada, Institut
Flos i Calcat, Institut Joan Brossaq, Institut
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| a partir

d'ara..que?

Els centres educatius que han participat Ara, aqui, els infants i joves ens han posat deures.

Ara, aqui, cal que tothom actuem pel seu futur i el del planeta.
Promoure l'alimentacio sostenible és una responsabilitat compartida, planetaria i urgent.

L'any de la Capital Mundial de I'Alimentacié Sostenible s‘acaba, pero els reptes davant
I'emergéncia climatica i la transformacié del sistema alimentari no s’atural!

A lI'escolq, a casa, al barri hi ha moltes coses a fer:

+  Promoure menjadors escolars més sans i més sostenibles.

. Promoure esmorzars, festes i celebracions lliures de sucre i aliments insans.

«  Parlar i aprendre sobre alimentacid sostenible a través de jocs, contes o documentals.

«  Conéixer les tradicions i gastronomia d'altres cultures.

«  Fixar-se en l'etiquetatge dels aliments i sigues critic amb
la publicitat alimentaria.

«  Implicar-nos o donar suport a iniciatives que promoguin l'alimentacié sostenible i
lluitin per la sobirania alimentaria a nivell local i global.

«  Practicar el residu zero i prevenir el malbaratament alimentari.

«  Comprar productes de comerg just, fixar-se en l'origen dels productes, apostar per
productes ecoldgics i comprar directament a productors/es o a petits comercos o
mercat de confiangca que donin suport a la pagesia.

«  Preguntar al teu peixater o peixatera de confianga per varietats de peix menys
conegudes.

«  Menjar més fruites i verdures fresques.

«  Menjar menys, perd millor carn.

«  Posar consciéncia i cura en com mengem.

«  Compartir receptes saludables i de temporada amb les teves veines.

< Visitar finques agricoles a prop de casa o l'escola.

«  Sumar-te a una cooperativa de consum agroecologic.

«  Cultivar un hort escolar, urba o al teu balcé ifo fer compostatge comunitari.

Entre totes, cuinem un canvi en el sistema alimentari!
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Tot el que voldriem haver
exposat pero..ha quedat
al “magatzem”



Introduccio

Als museus, I'espai expositiu per excelléncia,
hi ha un lloc, el magatzem, on es conserven
les obres que per diversos motius no
estan exposades: estan esperant una
restauracio, no hi ha espai suficient a les
sales d'exposicid, encara no encaixen en el
disseny del conjunt de les obres exposades,
acaben d‘arribar i estan pendents de fer un
estudi o potser tenien valor en un moment i
ara, amb nous criteris museistics, ha canviat
aquesta valoracio.

Els musedlegs expliquen que abans els
magatzems eren com les golfes d’'una
casa o com una cambra de “trastos vells”.
Actualment, perd, es pot comprovar en
I'arquitectura dels nous museus o en la
rehabilitacié dels que tenen més anys, que
el magatzem és quasi el 80% del museu, la
cuina on es prepadren els bons menjars i on
hi ha un bon rebost i nevera que conserva i
nodreix I'exposicié. També, en aquest sentit,
parlen de “museu secret”, “museu invisible”,
“I'altre museu”... i cada vegada més, aquests
magatzems sén visitables i ajuden a
entendre als visitants la dimensi6 real del
museu i de la seva exposicid.

A I'exposicid “Ara, aqui les escoles” hem
pogut veure exposats 112 posters, almenys
un de cada centre participant. En aquest
annex, com si fos el magatzem d’'un museu,
trobareu els posters que no s’han exposat.

A causa de les limitacions de I'espai, no hi
cabien tots els posters aportats i alguns
s’havien de descartar. Els comissaris han
construit un relat i un abecedarii han aportat
uns criteris per decidir com i quins posters

s’havien d’exposar i quins posters havien de
guardar-se al magatzem. Sé6n posters que
tenen el mateix valor (I'incalculable valor de
I'experiéncia d’aprenentatge realitzada per
I'alumnat i el seu professorat a I'aula) i es
mereixen la mateixa consideracié que els
exposats.

Per aixd, considerem important compartir
amb tots els visitants i, especialment, amb
els seus autors i autores, els posters del
“magatzem”.

La major part no s’han pogut exposar per
manca d’espai. En algunes ocasions, pero, a
més, el missatge no encaixava prou bé amb
I'objectiu de I'exposicid, no s‘aconseguia
mostrar tot el potencial artistic de 'alumnat,
s’havia fet un Us excessivament “creatiu”
de les normes de la llengua escrita o,
simplement, el format no se cenyia als
requisits establerts.

Amb aquest annex al cataleg de I'exposicid
(endrecat per ordre alfabétic de centres)
volem reconéixer la feina dels i de les
participants i refor¢ar el proposit educatiu
de la iniciativa.

Us convidem a observar amb els ulls ben
oberts aquests treballs i a crear la vostra
propia exposicid aportant nous criteris i
arguments.
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Annex

eCcgarcs

El maw éx pen
WOy, 1o

Hi ha zones marines on hi ha skm de

plastic per cada 0,5 km de plincton.
No penses fer-hi res?

Els nostres plastics al mar Consumim productes de proximitat
Ir ESO, Els Arcs 5é primdria, Escola Barrufet

Per menjar sa una truita pots cuinar
P5, Escola Cervantes



Més barat per tu, més car pel planeta!
5é primdaria, Escola Doctor Ferran i Clua

® A = r : -i‘ o : [

LA FRUTA AU

e . I ﬂ.

La fruita d'aqui m'agrada a mi
2n primdria, Escola Ferrer i Guardia

No compris de lluny i fes un ull
ala teva salut!
6€ primdria, Escola Doctor Ferran i Clua

S Mheeces d enor, Henees algore cosa
...

E.LFRt

Sillences el menijar, llences alguna
cosa més
5é primdria, Escola Fort Pienc

4]



@B 6B RIS

iD €% CORPATIAD

o\’
Q‘

Qué els processats no et consumeixin No mengis menys, menja millor
5¢& primaria, Escola Fort Pienc 6é primaria, Escola Fort Pienc

L'alimentacié és un mén Una alimentacié sostenible, saludable
2n primaria, Escola Josep Maria de i de proximitat
Sagarra P3, Escola L'Estel
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Els colors dels aliments
P3, Escola Marta Mata

Caminem cap a un mon
més saludable
5¢, Escola Pere IV
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Menges el que embrutes
Ir ESO, Escola Pia de Nostra Senyora

ARA AQUI,
ALIMENTACIO SALUDABLE

ol e rarmEnLf St

lolaph b R Rl ot 4001
B froinban fr snfidotie

| &mm.-@-'mg.
Beu llet per tenir ossos forts Ara aqui, alimentaci6 saludable
P5, Escola Pere IV Ir primaria, Escola Sant Marti
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Alimentacié sostenible
2n primdria, Escola Sant Marti

No volem malbaratament al mén
4t primaria, Escola Tabor

Ara, aqui, alimentaci6 justa
3r primaria, Escola Sant Marti

: EEs

1 2% el maliaratament
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Stop Malbaratament
4t primaria, Escola Tabor
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La pinya fa molts amics
5& primdria, Escola Turd del Cargol

ST T
2t W irar a1 _.'u'»‘-"#"-&j*

Sostenibilitat i alimentacié saludable
3r ESO, Institut Bernat Metge

AININTACLO SOSTENIBLE

[OMSELLS PEL TESIR UNA BOMA ALLMENTACIO SOVTENTRLE

i [—
Manjar s productes
quantitat \ ecolbgics de
_-' A

Trarsfonmar el
Bkt sisterna alimentar
e per a tota ka societat

e

rr——

— . i :
Reduir of
malbaratament B | rinpui
i o tingui dret a
almentari i ets . falimentacid
BIWASOS e sostenible

Fomentar
relackons justes a
la cadena
aimerdiria

Alimentacio sostenible
2n ESO, Frederic Mistral-Técnic Euldlia

Una dieta saludable
4t primaria, Institut Escola Coves
d’en Cimany
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Alimentacio6 sang, justa i sostenible
Ir ESO, Institut Escola Coves d'en Cimany

Carrer de Padilla, 255
0B013 Barcelona

T

Mercat de La Sagrada Familia
3r ESO, Institut Escola Sicilia

SENSE TRADICIO

NO HI HA MODERNITAT
X M R\ siciLin

Tradicié vs modernitat
3r ESO, Institut Escola Sicilia

PER ESTAR
[ECLEFENR
B

Per estar fort menja bé
3r ESO, Institut Ferran Tallada
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Annex

Dietes Flexibles
3r ESO, Institut Ferran Tallada
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Tenir una bona alimentacio és
tenir una bona vida
2n ESO, Institut Lluis Vives

No és tan dificil fer-ho bé
2n ESO, Institut Joan Brossa

Si realment t'estimes, fes-t’ho saber
2n ESO, Institut Lluis Vives



No mengis contaminacio6 i milloraras el mén

Ir ESO, Institut Montserrat Roig

MICRO

PLASTICS:

INGERIM
5 GRAMS DE

PLASTIC

LUQUIVALENT A LNA

TARGETA
~. DE CREDIT

Fo0e | REDUIM L0S DE PLASTICS PER UNES
i £ alﬂﬂ.:n.llll.-:lﬂ'llﬁlllll
MICROPLABTICS

Microplastics: I'enemic invisible
Cicles formatius, Institut Rambla Prim

CiUTAT4LALIMENTACI 0 2
SaNa 4 (oS TENBLE sarcriona %

Evita els ultraprocessats
3r ESO, Institut XXV Olimpiada
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Itu qué tries?
Ir ESO, La Salle Comtal

ot 25 AQue Cleaey

Som el que mengem La Terra és verda
2n primdaria, Jesuites Gracia — Kostka P5, LEsperanca
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Annex

HEMNU PBE MRy e Tepag  ME Hii

Plivswgas, Ble L4 . i, e Gabek

T o= e ]

- T EF e ™

_? R ".:_;‘ = s e Ry
st

oSTeENIBLE?

Reduim Alimentaci6 sostenible
Ir primaria, LEsperanca 5é primaria, Lied XIlI

& )
ALIMENTACIO

SOSTENIBLE

OO

1
2 é

Mengeu equilibrat Alimentacio6 sostenible
4t primaria, Mare de Déu de la Soledat 4t primaria, Mare de Déu de la Soledat
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Fes un Tic Tac de menjar sa Elabora, menja i disfruta!
P4, Mare de Déu dels Angels 4t ESO, Molina

Quan compres en
que penses?

HOMES A ESPANY

LLENGEN 31 QUIL L ANY

AL, E “Aquells que pensen
gue no tenen temps

per a una alimentacié

’.Hsalud able tard o d"hora

L trobaran temps per a
la malaltia™

Quan compres en qué penses? Menja saludable
4t ESO, Molina 5é primdria, Sant Francesc d’Assis
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Annex

Menja saludable
6e primadria, Sant Francesc d'Assis
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Menjar bé

Educacid especial, Sant Genis dels Agudells

Que el gran es mengi el petit
Educacio especial, Sant Genis dels
Agudells

Food delivery, km O
3r primaria, Sant Lluis
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Menys processats, més salut
Cicles formatius, Sopefia Barcelona

Respecte consciéncia conservacio
comprensio

5¢ primaria, Vedruna Angels
Barcelona

UM FLANETA HILOR

MRUNRAT IS

Un planeta millor, per un plat més
5& primaria, Vedruna Angels Barcelona

e e

Menjant saludable podem canviar el mén

6é primaria, Vedruna Angels Barcelona

54



Index de centres i posters



Index de centres i posters

El seguent llistat recull tots els posters elaborats pels centres participants ordenats
alfabéticament per nom del centre. En el casos en qué s’ha inclos a I'exposicio s'indica
la paraula de I'abecedari on el podreu trobar. Aquells que no s’han inclos a I'exposicid,
els trobareu al “magatzem (annex) del museu”

On el trobareu?

Greixos

Necessitats

Origen

Habits

KmO

Decisio

Llengar

Local

“Magatzem”

Benestar

Imaginacio

Benestar

Residu

Titol

Menys greixos i més
vegetals

Tots i totes tenim
dret a menjar sa i
sostenible

La cango de la vida

21 accions per
aconseguir bons
habits

Qué mengem ara?
Futur o final

Fem stop all
malbaratament
alimentari

Els residus dels
esmorzars

Els nostres pldastics al
mar

Si vols energia per
jugar, posa'tal dia i
menja sal

Alimenta la teva fam
de llop

Si vols energia per
jugar, posa't al dia i
menja sal

El menjar rapid i els
embolcalls plastics
son perjudicials

Nivell

6e primaria

5é primaria

Educaci6 especial

Educaci6 especial

Educaci6 especial
Ir ESO

Ir ESO

Ir ESO

Ir ESO

3r primadria

2n primaria

3r primaria

4t primaria

Centre

Alfageme

Alfageme

Aspasim

CEE Josep Pla

CEE Josep Pla

Els Arcs

Els Arcs

Els Arcs

Els Arcs

Escola Bac de Roda

Escola Bac de Roda

Escola Bac de Roda

Escola Bac de Roda
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On el trobareu?

Aliments
Cura

Valor

“Magatzem”

Justicia

Menjar

Responsabilitat

“Magatzem”

Valor

Aliments

Menijar 2

“Magatzem”

“Magatzem”

Habits

Mercat

Planeta

Qualitat

Fruita

“Magatzem”

Titol

Mengem sa
Mengem sa

Aquesta
hamburguesa no val
un 1€, 5é primaria,
Escola Ciutat Comtal

Consumim productes
de proximitat

Sanaq, sostenible i justa
Cuida't

Es just

Per menjar sa una
truita pots cuinar

Jo nollengo

A cada estacid, el seu
color

No compris a cegues

Més barat per tu, més
car pel planeta!

No compris de lluny
i fesun ull ala teva
salut!

A I'esmorzar, més
fruites i verdures,
menys sucres i greixos,
per créixer sanes i
fortes

Per un moén millor:
fem-ho junts

Un mon sa, sostenible i
ecologic?

Alimentacio ecologica

Fruita de prop,

fruita bona, per una
alimentacioé saludable
i sostenible

La fruita d'aqui
m’agrada a mi

P5
P3

4t primaria

5é primaria

5é primaria
P4
6é primaria

P5

5é primaria

Ir primaria

6é primaria

5é primaria

6e primaria

3r primaria

3r primaria

6é primaria

5é primaria

2n primaria

2n primaria

Escola Barrufet
Escola Barrufet

Escola Barrufet

Escola Barrufet

Escola Cervantes
Escola Cervantes
Escola Cervantes

Escola Cervantes

Escola Ciutat Comtal

Escola de la
Concepcid

Escola Doctor Ferran i
Clua

Escola Doctor Ferran i
Clua

Escola Doctor Ferran i
Clua

Escola Drassanes

Escola Els Porxos

Escola La Farigola del
Clot

Escola Farigola del
Clot

Escola Ferrer i Guardia

Escola Ferrer i Gudrdia
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On el trobareu?

Menijar 2

“Magatzem”

“Magatzem”

“Magatzem”

Sistema

“Magatzem”

Cura

Greixos

Mercat

“Magatzem”

Origen

Necessitat

Benestar

Cura

Menjar

“Magatzem”

Habits

Tria

“Magatzem”

“Magatzem”

Titol

On vas, envas?

Si llences el menijar,
llences alguna cosa
més

Que els processats no
et consumeixin

No mengis menys,
menja millor

Lalimentacio és un
mon
Lalimentacio és un
mon

Lalimentacio
sostenible cura la
salut

| simengem menys
sucre?

Comprem sostenible
al barri

Una alimentacio
sostenible, saludable i
de proximitat

Creus haver sortit
d’aquest bucle infinit?

El planeta estd patint,
necessita que l'ajudin

Bon menijar, bon
humor

Menja sa, Menja bé

Si vols ser top, menja
sa sense stop

Els colors dels
aliments

Els colors dels
aliments

Som el gue mengem

Caminem cap a un
mon més saludable

Beu llet per tenir ossos
forts

Nivell

4t primaria

5é primaria

5é primaria

6e primaria

2n primaria

2n primaria

3r primadria

3r primadria

6é primaria

P3

4t primaria

6é primaria

6é primaria

Ir primaria

3r primaria

P3

P3

6e primaria

5é primaria

Escola Fort Pienc

Escola Fort Pienc

Escola Fort Pienc

Escola Fort Pienc

Escola Josep M de

Segarra

Escola Josep Maria de
Sagarra

Escola I'Arc de Sant
Marti
Escola L'Estel

Escola L'Estel

Escola L'Estel

Escola L'Univers

Escola La Palmera

Escola Marta Mata

Escola Marta Mata

Escola Marta Mata

Escola Marta Mata

Escola Marta Mata

Escola Pere IV

Escola Pere IV
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On el trobareu?

Mercat

“Magatzem”

Ultraprocessats

Benestar

“Magatzem”

“Magatzem”

“Magatzem”
Tothom

Valor

“Magatzem”

“Magatzem”

Local

Residu

Residu

Tothom

“Magatzem”

Equilibri

Justicia

Ultraprocessats

Titol

Revoluci6 de la
proximitat alimentaria

Menges el que
embrutes (95)

Som sostenibles

Ara, aqui alimentacié
saludable a les
escoles

Ara aqui, alimentacié
saludable

Ara aqui, alimentacio
justa

Alimentacio sostenible
No ens malbarateu

Penseu abans
d'actuar

No volem
malbaratament al
mon

Stop Malbaratament

Barcelona es cuida, tu
et cuides

No tirar menjar i
menys plastic

Fem un consum
responsablel. Si no
cuidem bé la terrqg, la
terra no ens cuidard bé

Si mengem sa
ajudarem al planeta

La pinya fa molts
amics

Si saps menjar sq,
saps cuidar el planeta

Alimentacid sostenible

Consells per tenir una
bona alimentacid
sostenible

Nivell

2n ESO

Ir ESO

6é primaria

4t primaria

Ir primaria

2n primaria

3r primadria
4t primaria

4t primaria

4t primaria

4t primaria

6& primaria

Ir primaria

Ir primaria

3r primaria

5é primaria

3r ESO

4t primaria

2n ESO

Escola Pia de Nostra
Senyora

Escola Pia de Nostra
Senyora

Escola Prim

Escola Sant Marti

Escola Sant Marti

Escola Sant Marti

Escola Sant Marti
Escola Tabor

Escola Tabor

Escola Tabor

Escola Tabor

Escola Turé Blau

Escola Tur6 Blau

Escola Turé del Cargol

Escola Turd del Cargol
Escola Turé del Cargol
FEDAC-Horta

Frederic Mistral-Técnic
Euldlia

Frederic Mistral-Técnic

Eulalia
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On el trobareu?

Planeta

“Magatzem”

Aliments

Fruita

“Magatzem”

Responsabilitat

Fruita

“Magatzem”

“Magatzem”

Equilibri
“Magatzem”

“Magatzem”

KmO

Responsabilitat

Benestar

Tria

“Magatzem”
“Magatzem”

Habits

Fruita

Titol

Alimentacid sostenible

Alimentacid sostenible

Alimentaci6 saludable
per tenir un planeta
sostenible

Fruites i verdures
fresqueside
proximitat

Sostenibilitat i
alimentaci6 saludable

Malbaratament de
recursos

Esmorzem fruita cada
dia

Una dieta saludable

Alimentacid sana,
justa i sostenible

Equilibri alimentari
Tradicié vs modernitat

Mercat de La Sagrada
Familia

Fruita a infantil

El volca saludable

Menja millor o et
perjudicardas

Tu tries el que
menges!

Per estar fort menja bé
Dietes Flexibles

Esmorzars saludables i
sostenibles

“Per qué menges amb
els ulls?”

Nivell

4t ESO

Ir ESO

3r ESO

3r ESO

Ir ESO

Ir ESO

P4

4t primaria

4t primaria

2n ESO
3r ESO
3r ESO

P3

3r primaria

3r ESO

3r ESO

3r ESO
3r ESO

Ir ESO

3r ESO

Frederic Mistral-Tecnic
Eulalia

Frederic Mistral-Técnic
Euldlia

Institut Bernat Metge

Institut Bernat Metg

Institut Bernat Metge

Institut Escola Arts

Institut Escola Coves
d’en Cimany

Institut Escola Coves
d’en Cimany

Institut Escola Coves
d’en Cimany

Institut Escola Sicilia
Institut Escola Sicilia

Institut Escola Sicilia

Institut Escola Turd de
Roquetes

Institut Escola Tur6 de
Roquetes
Institut Ferran Tallada

Institut Ferran Tallada

Institut Ferran Tallada
Institut Ferran Tallada

Institut Flos i Calcat

Institut Joan Brossa
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On el trobareu?

“Magatzem”

Valor

Tria

“Magatzem”

Xarxa

“Magatzem”

Aliments

Decisid

Qualitat

“Magatzem”

Sistema

Local

Ultraprocessats

“Magatzem”

“Magatzem”

Menijar 2

Menjar

Tria
“Magatzem”
“Magatzem”
Residu

Origen

Titol

No és tan dificil fer-ho
bé

Valorem el que
consumim

Salvar-nos és la teva
decisio

Tenir una bona
adlimentacio6 és tenir
una bona vida

Compra a prop. Menja
sostenible

No mengis
contaminacio i
millorards el mén

Al camp i al plat,
diversitat

Es I'nora del canvi

Que hi ha darrere
I'etiqueta?

Micropldastics: 'enemic
invisible

Alimentacid sostenible

Pensa globalment,
actua localment

Conservar el planeta
terra

Evita els
ultraprocessats

Som el gue mengem

Els/les capitans/es
Espinaks!

El futur és nostre

Tria el teu cami

La Terra és verda
Reduim

Alimentacioé sostenible

Cuida't, cuida’'ns per
un millor futur

Nivell

2n ESO

2n ESO

Batxillerat

2n ESO

Ir ESO

2n ESO

Cicles formatius

Cicles formatius

Cicles formatius

Cicles formatius

3r ESO

3r ESO

3r ESO

3r ESO

6e Primaria

2n primaria

Batxillerat
Batxillerat
P5

Ir primaria

6e primaria

Institut Joan Brossa

Institut L'Alzina

Institut Lluis Vives

Institut Lluis Vives

Institut Montserrat Roig

Institut Montserrat Roig

Institut Rambla Prim

Institut Rambla Prim

Institut Rambla Prim

Institut Rambla Prim

Institut Verdaguer

Institut XXV Olimpiada

Institut XXV Olimpiada

Institut XXV Olimpiada

Jesuites Gracia —
Kostka

Jesuites Graciao-Kostka

LEsperanga
LEsperancga
LEsperanga
LEsperanga

La Salle Bonanova
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On el trobareu?

“Magatzem”
Greixos
Imaginacio
KmO
Planeta

Tothom

“Magatzem”

Llengar

“Magatzem”

“Magatzem”

Ultraprocessats

Local

Llencar

Mercat

“Magatzem”

Greixos
Llencar

Necessitat

Responsabilitat

“Magatzem”

“Magatzem”

Xarxa

KmO

Titol

| tu qué tries?
Despertem els sentits
Tots a taula!
Alimentacio sostenible
Aliments saludables

Atreveix-te a fer una
dieta sana

Alimentacid sostenible

Que no quedi res all
plat

Mengeu equilibrat

Alimentacid sostenible

Mengeu equilibrat

Fes-ho real, menja
local kmO

Consum saludable,
consum responsable

Menys ultraprocessats
més fruites i verdures
del mercat

Fes un Tic Tac de
menjar sa

Sostenible
Menja i recicla

Menjar de manera
intelligent és un art!

Sostenible

Elabora, menjai
disfruta!

Quan compres en qué
penses?

Menjar saludable

“De la terra al nostre
cos!

Nivell

Ir ESO

Educacié especial
Educacié especial
5é primaria

2n primaria

4t primaria

5é primaria

3r primaria

4t primaria

4t primaria

3r primaria

2n ESO

4t primaria

4t ESO

P4

3r ESO
4t ESO

4t ESO

3r ESO

4t ESO

4t ESO

5é primaria

Educaci6 especial

La Salle Comtal
Les Girafes Blaves
Les Girafes Blaves
Lied Xl

Lied Xl

Lied XllI

Lied XllI

Mare de Déu de la
Soledat

Mare de Déu de la
Soledat

Mare de Déu de la
Soledat

Mare de Déu de la
Soledat

Mare de Déu dels
Angels

Mare de Déu dels
Angels

Mare de Déu dels
Angels

Mare de Déu dels
Angels
Molina

Molina

Molina

Molina

Molina
Molina

Nou Patufet

Educaci6 especial
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On el trobareu?

Sistema

Menijar 2

Qualitat
Justicia
Cura
Imaginacioé
“Magatzem”
“Magatzem”

Equilibri

Planeta

“Magatzem”

“Magatzem”

Decisid
Menjar

Tothom

“Magatzem”
Decisid

Origen

Qualitat

Xarxa

Imaginacio

Justicia

Necessitat

Titol

Sostenible

Som el gue mengem

Menja + eco

La salut ens atrapat
Menja saludable
Menja saludable
Menja saludable
Menja saludable

| tu cap a on t'inclines

Dieta sana, moén
sostenible

Menjar bé

Que el gran es mengi
el petit

Cuidem el planeta
Som el que mengem

Un menjar saludable
és inigualable

Food delivery, km O
Tu decideixes

Avui i demd, menja bé,
boisa

Avui i demd, mengem
bé boisa

De grans volem ser
sostenibles

Superaliments per
supernens

Pel mén i per a totes

Menjar és una
necessitat perd
menjar de manera
intelligent és un art!

Nivell

2n ESO

Ir ESO

4t primaria
4t primaria
5é primaria
6é primaria
5é primaria
6é primaria

Educaci6 especial

Educacié especial

Educaci6 especial

Educacié especial

3r primaria
3r ESO

5é primaria

3r primaria
4t ESO

Ir ESO

3r ESO

6& primaria

Cicles formatius

Cicles formatius

Cicles formatius

Pérez Iborra

Providencia del
Corazén de JesUs

Sagrat Cor-Diputacié
Sagrat Cor-Diputacié
Sant Francesc d’Assis
Sant Francesc d’Assis
Sant Francesc d’Assis
Sant Francesc d’Assis

Sant Genis dels
Agudells

Sant Genis dels
Agudells

Sant Genis dels
Agudells

Sant Genis dels
Agudells

Sant Lluis
Sant Lluis

Sant Lluis

Sant Lluis
Sant Raomon Nonat

Santa Teresa de Lisieux

Santa Teresa de Lisieux

Solc

Sopena Barcelona

Sopefia Barcelona

Sopefia Barcelona
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On el trobareu? Titol Nivell

“Magatzem” Menys processats, Cicles formatius Sopena Barcelona
més salut (109)

Equilibri Ajuda’ns a invertir la 2n ESO Vedruna Angels
balanca Barcelona

Sistema Alimentacio sostenible  6¢& primaria Vedruna Grdcia

“Magatzem” Un planeta millor, per  5& primaria Vedruna Grdcia

un plat més

“Magatzem” Respecte consciencia  5é primdria 5é primaria
conservacioé
comprensid

“Magatzem” Menjant saludable 6é primaria Vedruna Gracia
podem canviar el mén

Xarxa Ara, aqui, les escoles 4t ESO Virolai
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Aquest any Barcelona ha
estat la Capital Mundial de
I’Alimentacio Sostenible.

El 2021 s‘acabaq, pero el
repte continua!

Cal continuar reflexionant i actuant
per una alimentacié més sanaq, justa
| sostenible als centres educatius,

a la familia i al moén.

www.edubcn.cat
www.alimentaciosostenible.barcelona.com

Desembre 2021



